
土 日 月 火 水 木 金

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

お
休
み

お
休
み

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

お
休
み

お
休
み

就ボラクラブ❶
1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

キャリアバンク
セミナールーム４

セミナー
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン
1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

キャリアバンク
セミナールーム４

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

お
休
み

お
休
み

就ボラクラブ❷
1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

キャリアバンク
セミナールーム４

就活塾
1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

キャリアバンク
セミナールーム３

２６ ２７ ２８ 2９ ３０

お
休
み

お
休
み

昭和の日

（お休み）

パソコン講座
初級

1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

キャリアバンク
セミナールーム １

令和 7 年度 札幌市就労ボランティア体験事業

※ 予 定 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 ご 参 加 希 望 の 際 に は 、 必 ず 下 記 ま で お 問 合 せ く だ さ い 。

※ 各 イ ベ ン ト ・ セ ミ ナ ー の 詳 細 に つ い て は 、 別 表 （ 裏 面 ） を ご 覧 く だ さ い 。

札幌市就労ボランティア体験事業 事務局 【 運営：キャリアバンク株式会社 】

〒０ ６ ０ - ０ ０ ０ ５ 札幌市中央区北 5 条西 5 丁目 7 s a p p o r o 5 5 5 階

【ホームページ 】 準備中 （ しばらくお待ちください ）

ホームページ

【電話番号 】

（ ０ １ １ ） ２ ００ - ７７０２

就ボラクラブ～誰でも参加できる「体験の場」

登録前の「見学」「ちょこっと体験」歓迎です

ボランティア体験、就労体験～ひとりひとりに合わせた

体験先を開拓します

就活塾～履歴書の作成や面接対策など、就職活動に必要な

スキルを学びます。個別支援も行います2025.４

【 E - m a i l 】   s y u b o r a @ c a r e e r - b a n k . c o . j p



開催日 開催時間
イベント名
（開催場所）

詳細内容 備考

４/１６

（水）

１３：３０～

１５：００

就ボラクラブ❶

キャリアバンク

セミナールーム４

〇コメント当てゲーム

「しごと」に対するイメージの違いを体験しよう

〇適職検査をしてみよう！（希望者のみ）

適職検査ASK

筆記用具

を持参

４/１７
（木）

１３：３０～

１５：００

セミナー

キャリアバンク

セミナールーム４

○コミュニケーション

「楽しくコミュニケーションをとるには？」

４/２３
（水）

１３：３０～

１５：００

就ボラクラブ❷

キャリアバンク

セミナールーム４

○動物占い

自分を動物に例えると何でしょう？」

○適正検査ASKのフィードバック

４/２４

（木）

１３：３０～

１５：００

就活塾

キャリアバンク

セミナールーム３

〇魅力的な履歴書の作成方法を学びます

・「履歴書」の間違い探しゲーム

４/３０
（水）

１３：３０～

１５：００

P C 講座（初級）

キャリアバンク

セミナールーム１

〇パソコンの初歩的な操作方法を学びます 先着 8 名です

イベント・セミナー詳細

□イベント、セミナーの見学は大歓迎です。事前に事務局までお問合せください
【留意事項 】

・札幌市就労ボランティア体験事業への参加は登録が必用です。お問合せはこちらまで

【生活保護受給者の方】お住まいの各区保護課

【その他の方】札幌市生活就労サポートセンター「ステップ」

関係者の皆さまへ
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